嘉義縣政府108年度學生輔導諮商中心實施計畫
子計畫八: 「與心靈對『畫』--和諧粉彩育療工作坊」實施計畫
壹、計畫依據：
一、教育部107年4月16日臺教國署學字第1070038490B號函。

二、嘉義縣學生輔導諮商中心設置要點。

三、嘉義縣108年度學生輔導諮商中心實施計畫。
貳、實施目的：
1、 透過藝術媒材促進輔導人員五感覺察及紓壓放鬆。

2、 藉由藝術媒材實際操作與體驗，提升輔導實務工作之知能與多元性。
參、辦理機關：
 一、指導機關：教育部
 二、主辦機關：嘉義縣政府教育處
 三、承辦單位：嘉義縣學生輔導諮商中心
肆、實施時間：108年 8月 1日（四）13：30~16：40。
伍、實施地點：創新學院1樓研討室。
陸、參加對象：共計20人
  一、錄取順序：
    （一）本縣學生輔導諮商中心專任專業輔導人員。
    （二）本縣國民中小學教師。
  二、請準時參加並全程參與。

　三、參加人員每場次可登錄進修研習時數3小時。
柒、報名方式：
1、 請至教師在職進修網(http://www3.inservice.edu.tw/)報名，額滿為止。
2、 不接受現場報名。
捌、實施內容：
	日期
時間 
	課程內容

	
	8月1日(四)

	13:10~13:30
	學員報到

	13:30~15:00
	和諧粉彩理論介紹

	15:00~15:10
	中場休息

	15:10~16:40
	和諧粉彩構圖示範及練習


玖、外聘教師

林毓蓉  藝術育療工作者
  講師學經歷：美國第十八期禪繞認證教師
  　　　　　美國心靈拼貼SoulCollage認證指導員
  　　　　　日本和諧粉彩JAHAA正指導師
　　　　　　國立中正大學清江學習中心禪繞課程講師
　　　　　　嘉義基督教醫院樂齡中心【樂活禪繞畫】課程講師
　　　　　　嘉義鳳梨會社社區發展協會兒少陪伴禪繞/粉彩課程講師
拾、自備材料（主辦不提供以下媒材，請學員自備）
1、 乾式粉彩筆：1盒 (12色或48色一盒，48色為佳)
2、 濕紙巾：1包
3、 擦手乾抹布：1條
4、 硬橡皮：1塊
5、 軟橡皮：1塊
6、 2B鉛筆：1支
7、 美工刀：1支
8、 切割墊(A4大小)：1片  
9、 直尺：1支
10、 紙袋/塑膠袋：1個
11、 化妝棉：至少十片，厚者為佳，勿「蘭韻」品牌。
12、 棉花棒(細支)：至少10根
13、 水性代針筆或0.38水性筆：1支 ，黑、藍、綠色為佳。
